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Alérgenos 
�seguros, � 
para todos.
allergen.me é um sistema 
de rotulagem de alérgenos 
concebido para reduzir 
a incerteza por parte do 
consumidor alérgico no 
momento da compra. Mais 
simples, mais inclusivo e 
mais seguro.

Deixar claro o  
que é importante 

Listas de ingredientes com letras 
pequenas, termos ambíguos e 
informações ocultas constituem 
obstáculos importantes para a 
segurança e comodidade do 
consumidor com alergia alimentar.

O sistema allergen.me foi concebido 
para comunicar de forma simples, 
acessível e consistente cada um dos 
14 alérgenos de declaração  
obrigatória na Europa.



1.
Procure a etiqueta  
allergen.me na 
embalagem.

2.
Verifique qual é o �ícone 
correspondente à sua alergia.

3.
A cor e forma do ícone indica 
a presença, ou ausência, de 
alérgenos ou de vestígios.

Como funciona o rótulo?
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Como funciona 
o seu cartão?

Use o seu cartão 
pessoal para mais 
facilmente identificar 
os alérgenos 
indicados no rótulo, 
ou ceda o cartão a 
alguém para fazer as 
compras de alimentos 
por si.

1.
Encoste o seu cartão na 
embalagem, alinhando os furos 
nos cantos do cartão com os 
ícones nos cantos do rótulo.

2.
Se algum dos ícones vermelhos ou 
amarelos for visível entre os furos do 
cartão, o alimento contém alérgenos 
nocíveis ao dono do cartão.
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